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سالمندی



تعاریف
اقبتمرگسترشوزندگیشرایطبهبودبهتوجهباحاضرعصردر•

قشرعمرطولوجمعیتدرچشمگیریافزایشبهداشتی،های
لذایابد،ادامهنیزآیندهدررودمیانتظاروآمدهبوجودسالمند

.باشدمیمطرحواقعیتیکعنوانبهسالمندیمسئله

•Agingازقسمتیانسانروزهروشودمیآغازتولدزماناز
.باشدمیagingیپروسه

میشدنپیرجریانومشکلاتومسائلبررسیبهکهعلمی•
شودمیخواندهGerontologyپردازد

Geriatricآیدمیوجودبهپیریباارتباطدرکههاییبیماری•
.گویند



در رابطه با سالمندیWHOدیدگاه 

سنکردنمشخصبرایرازیربندیردهجهانیبهداشتسازمان
:بردمیبکارسالمند

49-59میانسال
60-74مسن

75-90پیر
بالابهسال90پیرخیلی

همباهکنفریدواستپیریسنسنیچهدانندنمیهنوزدانشمندان
ردبمیرد،استممکنواستپیرسالگی50دریکیشوندمیمتولد

.کندمیعمردیگرسال50دیگریحالیکه



پیری

یسمارگانساختماندرتدریجیاضمحلالازاستعبارتپیری•
دگرگونیوآیدمیپیشزمانعاملدخالتاثربرکهبدن

میبوجودبدنمختلفاعضاعملوساختماندرراهایی
کاهشمو،ریزشپوست،چروکوچینمو،شدنسفید.آورد

اهشکتحرک،درکندیخمیدگی،شنوایی،نقصاندید،قدرت
وفهمآشفتگیحافظه،درآشفتگیواختلالعضلانی،قدرت

وظرفیتکاهشیابی،جهتوقضاوتدراختلالادراک،
.اندجملهآنازعروقیقلبیسیستموهاریهکارآیی



کلشدرتغییراتیآندرکهاستزندگیازایدورهپیری
موجبوآیدمیبوجودبدندرونیهایاندامعملکردو

راتتغییاین.شودمیمحیطبافردسازگاریدراختلال
هایفعالیتکاهشبدن،متابولیسمدرتغییراتیشامل

وهااندامظاهریوضعدردگرگونیوعصبیعضلانی،
روانیکی،بیولوژیفیزیولوژیکی،اختلالاتبروزکلیبطور

.باشدمیاجتماعیو
Kiown.استروانیوجسمیبیولوژیکی،بلوغیکپیری

نحوهدرزمانطولدرکهبیولوژیکیتغییراتنویسدمی
وینیرکاهشباهمراهآیدمیبوجودارگانیسمزیستی

.باشدمیپیریتطبیقی،وحیاتی



عوامل موثر در طول عمر
:داردقرارمختلفیعواملتاثیرتحتدرازعمر

شتریبیعمرطولکنندمیعمربیشترمادرشانوپدرکهافرادی:ارث-1
.دارند

.کندمیکمکمیرومرگافزایشبه:چاقی-2
براییمناسبروششدهاشباعچربیکمترمقادیرمصرف:غذاییرژیم-3

.استعمرطول
ومنظمورزشساعت،6-8بینمنظمخوابداشتنمثل:زندگیسبک-4

.الکلقهوه،سیگار،ازپرهیزمتعادل،
معالجهقابلهایسرطانموقعبهکشف-5
عمرطولبالاترنداقتصادیاجتماعیطبقاتدرکهمتاهلافراد-6

.دارندبیشتری
راخودسازگاریاجتماعیاموردرهستندبازنشستهاگریاشاغلافراد-7

.دارندبیشتریعمرطولاندکردهحفظ



سالمندیبرموثرعوامل

وسهیپوتالامدرحیاتیساعتکهمعتقدنددانشمندانازایعده:ارث-1
biological clockشدهتنظیمخاصیزمانبرایوداردوجودعضویهردر

بعضیردارثیعواملکهمعتقدندهاخانوادهازبعضیدرپیرچشمیمثلااند
زمانیمقطعدرعضوآنپیریباعثکهداردوجودخاصهایسلولاز

.شودمیخاص

.تاسموثرپیریبروزدرایتغذیهوروانی-جسمیهایفشار:محیط-2

وتقاضاپیدرتواناییمعتقدنددانشمندانازایعده:فعالیت-3
همانیا)باشیدتواناتوانیدمیبخواهیدکهقدرهمانیعنی.استدرخواست

همراهبدنازتوقعکاهشباپیریلذا(بخواهیدکهبودتواناتوانمیقدر
.شودمیعارضپیریوشدهسلبتواناییتدریجبهاست،



تغییرات پیری

رزپکاهش)چشاییشنوایی،کاهشپیرچشمی،:اختصاصیهایحس
بهرمنجاطرافصداهایدرکعدماشتهایی،بیبویائی،،(چشاییهای
.شودمیisolationانزواوارتباطقطع

تطابققدرتکاهشعدسیکدورتAccomodationبیناییکاهشو.

وایضربهحجمکاهشقلب،انقباضیقدرتکاهش:عروقیقلبی
نپرشدکاهشهدایت،کاهشقلبی،ذخیرهکاهشقلب،بازدهکاهش
خونفشارافزایشفشار،یگیرندهعملکرددراختلالبطنی،

سیستولیک

فسی،تنظرفیتحداکثرکاهشریه،ارتجاعیقابلیتکاهش:تنفسی
تنظیماختلالتهویه،کاهش،PaO2کاهشموکوس،کلیرانسکاهش
کاهشیه،ثانوعفونتخطرافزایششیمیایی،هایگیرندهتوسطتنفس

.هاریهبهخونجریان



سلولتعدادکاهشها،سلولایمنیکاهش:ایمنیTمهار
ولسلرفتنبینازکننده،کمکTهایسلولکاهشکننده،

ژنیآنتضدهایبادیآنتیبیشترکاهشای،حافظههای
.ایمنیخودافزایششده،شناختههای

اختلالمحرک،بههورمونیپاسخکاهش:ریزدرونغدد
وهااندروژنکاهشگلوکز،مصرفکاهشگلوکز،تحمل

دراختلالنفرین،نوراپیهایپاسخاختلالها،استروژن
ایه،پمتابولیسممیزانکاهشبدن،مایعکاهشبهپاسخ

.کلیهفوقفعالیتکاهش

بدن،یعماکاهشبهپاسخدراختلال:خودکارعصبیسیستم
احتمالافزایشفشار،یگیرندهرفلکسدرکاهش

بادرددرکگوارش،دستگاهتحرکدراختلالهیپوترمی،
.استهمراههارفلکسشدنآهستهودردحسکاهش



روندهپیشکاهشمغز،بهخونجریانکاهش:عصبیسیستم
گیریتصمیموالعملعکسزمانافزایشعصبی،هایسلول

.شخصیتیوروانیاختلالات
وقدرتکاهشعلتبهخارجیهایاسترستحملعدم

کاهش،وضعیت،عفونتتغییر:هااندامهایفعالیتظرفیت
.تغذیهسوءخون،حجم

ریانجکاهشکلیه،اعمالکاهش:ادراریسیستمدرتغییر
.کلیهبهخون

درتلالاخها،دندانرفتنبیناز:گوارشیسیستمدرتغییر
تونکاهشگوارشی،هایآنزیموترشحاتکاهشبلع،

اشتهاکاهشعضلات،



تغییروان،استخپوکی:عضلانیاستخوانیسیستمدرتغییر
اصل،مفساختمانیتغییراتمفاصل،سختیبدن،حالتدر

کدیسآتروفیها،مهرهانحناءافزایشاستخوان،ها،رباط
.عضلاتقدرتکاهشای،مهرهبین

خشکارتجاعی،حالتکاهش:همبندبافتوپوستتغییرات
اسحسبهمنجرچربیکاهشعلتبه)پوستشدنچروکو

مو،وپوسترنگتغییرومونازکی(شودمیپوستشدن
Ecchymosis،وضخیمحرارت،درجهتنظیمقدرتعدم

.هاناخنشدنخشک

هایالیتفعکاهشیائسگی،:مثلتولیدسیستمتغییرات
.هاهورمونکاهشجنسی،

بادیآنتیتولیدکاهش:لنفاویبافتدرتغییر



پیریروانیهایجنبه:

کاهش.استمربوطجسمیتغییراتبهروانیتغییرات
selfesteem،قشنتغییرمعلولیت،بازنشستگی،زوج،مرگ
انزوایدرآمد،کاهشاجتماعی،نقشتغییرخانوادگی،

بیخوابی،بیتفاوتی،بیافسردگی،تنهایی،واجتماعی
.فعالیتعدماشتهایی،



استرسباانطباق:

وانی،ربیولوژیک،هایاسترسانواعبهنسبتسالمندافراد
لیلدبهافراداین.پذیرندآسیبوحساسبسیاراجتماعی،

حرفهایهتلاشدنبالبهفرصتتنگیوتنگیوانرژینقصان
دستازرااجتماعیهایموقعیتازبسیاریوروندنمیای
امداربسیاریهایفقدانبامجبورندپیرافراد.دهندمی

مسرهمرگهاآنبزرگترینکهعزیزانودوستانمرگ)کنند
ایجادباشد،سرهمپشتهادادندستازاگرو(است

گردیازجسمیسلامتمورددرنگرانیکند،میافسردگی
شودحدازبیشاگرکهاستهاآنروحیهایناراحتی

.ودشمی(پنداریخودبیمار)هیپوکندریازیسبهتبدیل



oاقتصادیواجتماعیمسائل:
خانهدرسالمنداندرصد30دارد،پیریبانزدیکیبسیاریرابطهفقر
سطحمادونهاآندرصد20وکنندمیزندگیاستانداردسطحزیرهای
شاغلمردانتعداد.هستندتغذیهسوءبهمبتلاسالمنداندرصد10وفقر

میدرصد10شاغلزنانتعدادودرصد20ازبیشترکمیسال56بالای
.باشد

درمستمریپرداختطرحواجتماعیتامینبازنشستگی،هایبرنامه
.استمهمبسیارمسئلهاینجبران

oبازنشستگی:
رایبرابیشتریفرصتکهدهدمیمجالسالمندفردبهبازنشستگی

احساسودبرنمیلذتخودبازنشستگیازبسیاریوباشندداشتهآسایش
یتجربهبعضیدرکهحالیدراندآوردهبدستآزادیتازهکنندمی

آیدپیشادیاقتصمسائلبازنشستگیازبعداگرخصوصبهباشدمیمنفی
نقشگاهیهکشودسبباستممکنبازنشستگی.شوندوابستهدیگرانبهو

.کندتغییرها



متعددداروهایازاستفاده
هبمربوطمشکلاتبروزبالایخطرمعرضدرمسنافراد

یممتعددداروهایازاستفادهموجبپیری.هستندداروها
اینسخهدارویکهسال70بالایبیمارانمتوسط.شود

داروهایازکههاییآنودرصد5/4کنندمیدریافت
خطرهم.استدرصد5/3کنندمیاستفادهنسخهبدون
باداروهااینتحملعدمهموداروییجانبیعوارضبروز

.یابدمیافزایششدهمصرفداروهایتعدادافزایش
کهبیمارانیدردرصد2ازدارویییعارضهبروزاحتمال
دردرصد13ازبیشبهکنندمیدریافتدارو2حداکثر

افزایشکنندمیاستفادهبیشتریاداروششکهبیمارانی
.یابدمی



متعددداروهایازاستفاده
این.دکننمیمراجعهپزشکچندینبهاغلبمسنبیماران

ودهنمتجویزقبلاهاآنهمکارانکهداروهاییازپزشکان
قبیلازمشکلاتیبهمنجرمسئلهاینندارند،اطلاعیاند

تداخلاتبروزوهانسخهتکرارزیادی،داروهایتجویز
طولانیزمانبهبدنازداروپاکسازی.شودمیدارویی

بروزاحتمالپساستنیازمندسالمندافراددرتری
درآنسرمیسطحکهوقتیحتیدارومسمومیتتظاهرات
تهگرفنظردرطبیعیجوانبیمارانبرایکهایمحدوده

.استبیشترباشد،شودمی



متعددداروهایازاستفاده

ویغیرضرورداروهایتجویزازپرهیزها،داروازصحیحاستفاده
راربیمابیماریشدهتجویزداروهایاینکهازاطمینانحصول
.دارندایویژهاهمیتمسنبیماراندرکندنمیتشدید

اهشکوداروخروجکاهشمتابولیسم،کاهشعلتبهسالمندان
.دارندکمتریدارویبهنیازرودهومعدهتخلیه



:داروتجویزباارتباطدرمشکلات
1-دارونامناسبمیزانازاستفاده

2-به)حواسدراشکالعلتبهنامناسبدارویازاستفاده
(بیناییخصوص

3-دادندهان،ازمراقبت)بلعدراشکالها،مخاطخشکی
(استضروریداروازبعددهانشستشویومایعات

4-تزریقیداروهایباخونریزیبهتوجه

5-هامسکنتجویزباایمنیاقدامات

6-مخدرداروهایباتنفسیوضعیتبهتوجه



رفمصمعمولاسالمندانکهداروهایی
:کنندمی
ونآسپریسوءاثراتبهتوجهمخصوصامسکنودردضد-1

(...وسرفهرفلکسکاهشخونریزی،احتمال)کدئین

سطحدراختلال،BPوضعیتدراختلال)بخشآرام-2
(آگاهیوهوشیاری

(...وداروشدنعادتیخطر)هاملین-3

(...وهاسالسیلاتواستروئید)التهابضدداروهای-4

مسمومیتبروزاحتمالدیژیتالترکیبات-5



رفمصمعمولاسالمندانکهداروهایی
:کنندمی

خونجریاندراختلال)مدرهاوخونفشارضدداروهای-6
(مغزیوقلبی

انعقادضدداروهای-7

رودهعیطبیفلورتغییرازناشیاسهال)هابیوتیکآنتی-8
(ای



سالمنداندرمهمهایبیماری

:تحرککاهشوهاافتادن

ادلتعحفظورفتنراهزدن،قدمدرشایعطوربهمسنافراد
سال70بالایافراددرصد30حدودنتیجتا.دارنداشکالبدن

سئلهماینکهشوندمیسقوطدچاربیشتریاسالدریکبار
یرساوراناستخوانسرشکستگیمواردبالارفتنموجب
زایشافنتیجهدروبیمارانشدنبستریبهمنجرهایآسیب

ی،پنوموندزهیدراتاسیون،نظیرطبیعوارضبروزاحتمال
.شودمیهاعفونتوادراریاحتباس



سالمنداندرمهمهایبیماری

:تحرککاهشوهاافتادن

:ازعبارتندکهدارندعللچندینهاافتادنمعمولا:علل
ضعیتیوافتعروقی،یاعصبیهایبیماریبینایی،اختلالات

ومفصلیهایبیماریعضلانی،حجمکاهشخون،فشار
دروافتدمیاتفاقشبدراغلبافتادنمختلف،هایبیماری
ا،هدارومصرفافزایشباواستشایعدمانسدچاربیماران
.یابندمیافزایش



سالمنداندرمهمهایبیماری

دلیریوم

.استحادمنگیتعریف

اخیراهکمسنیفردهردر:اختلالتشخیصجهتبالینیعلائم
استهمراههوشیاریسطوحنوسانباوشدهمنگیدچار

خوابحواس،تمرکزتواناییکاهش.شودمیمطرح
زاواوریانتاسیوندراختلالها،توهمروز،طولدرآلودگی

.حافظهرفتنبین



سالمنداندرمهمهایبیماری

دلیریوم

وسانفارکتقلب،احتقانینارساییدهیدراتاسیون،:علل
داروانواعوادراریدستگاهیاریویهایعفونتمیوکارد،

ضدهایداروسایمتیدین،دیگوگسین،سیلین،مثلاپنی)ها
داروهاییوایبوبروفنوآسپریننظیراستروئیدیغیرالتهاب

مرکزیعصبیسیستمرویایشدهشناختهاثراتکه
درریبست)کندمیدلیریومایجادنیزمحیطتغییر(دارند

ازعدبحتییا(سالمندانهایخانهدراستقراریابیمارستان
(رانمفصلجراحی)جراحیاعمال



:درمان

عاملداروهایتغییریاقطعای،زمینههایبیماریدرمان
ایدهداروی.هابخشآرامیاهامسکنازاستفادهبیماری،

گرممیلی5/0درمانیاولیهدوزاستهالوپریدولآل،
صورتدرایدقیقه30فواصلدرواستخوراکییاعضلانی

مبدخیسندرمهالوپریدول،یعارضه.شودمیتکرارنیاز
خصمشهرمیخارجعلائموتبعوارضباکهاستنورولپتیک

مثل)هادیازپینبنزوهالوپریدول،برعلاوه.شودمی
.شودمیتوصیهدلیریومدرمانبراینیز(لورازپام



سالمنداندرمهمهایبیماری
:دمانس

بروزباکهاستذهنیعملکرد((globalسراسریرفتنبیناز
وتشناخفضایی،بیناییعملکردتکلم،حافظه،درنقص

زئیجتغییراتاگرچه.شودمیمشخصشخصیتیاهیجانات
ردکههایینقصافتدمیاتفاقسنافزایشباحافظهدر

هرگزشودمیایجاداختلالوابستگیبدونعملکردتوانایی
.نیستتنهاییبهسنافزایشازناشی

.افتدمیاتفاقسال85بالایجمعیتدرصد20در:شیوع

دمانسآلزهایمر،:علل



سالمنداندرمهمهایبیماری
Alzheimerآلزهایمربیماری

.تاسمسنبیماراندرشناخترفتنبینازموارداکثرعلت
بهساسااکهاستتکلمیاختلالاتبروزشایعاولیهتظاهریک

میاهرتظشوندهبدترتدریجاشنواییوبیانیآفازیصورت
راعمولیماشیاءشناساییتواناییشایعطوربهبیماران.کند

هبودآشناقبلاکههاییمحیطدراغلبودهندمیدستاز
.شوندمیگماند
التحجملهازرفتاریمشکلاتبیماریسیربعدیمراحلدر

.کنندمیبروزغلطادراکاتوتوهماتتهاجمی،

ردآشفتگیبروزافراداینپرستاراناصلیمشکلاتاز
هایچرخهدراختلالوسرگردانی(زدگیغروب)عصرها
.استافراداینخواب



هایدستهمشاهدهمرگ،ازپسشناسیبافتدرتشخیص
وونینوراجسامدژنرسانسازناشیمتعددنوروفیبرویلاری

هایتهدساستبتاآمیلوئیدپروتئینحاویعصبیهایپلاک
تواماامشودمیدیدههمدیگرهایبیماریدرنوروفیبریلاری

.کندمیکمکتشخیصبهکلاسیکبالینییتاریخچهبا

یلدلبهمتعددهایانفارکتوسازناشیدمانسپاتولوژی
.اندشدهایجادترومبوآمبولیوآترواسکلروز



بهدمانسداردایوقفهبدونپیشرفتکهآلزهایمر،برخلاف
یهتاریخچاغلببیماراناینواستپلکانیاختلالصورت

وMRIدرودهندمیراقلبیمغزیهایسکتهوهیپرتانسیون
2ازترکمعلائمشانکهبیمارانیدرکامپیوتریتوموگرافی

نشدهتوجیهموضعیعصبیعلائمیاباشدکشیدهطولسال
.شودمیانجامباشدداشته

تشناخبرگشتدرآنیفایدهکهداروییهیچحاضردرحال
تعددمهایانفارکتوسازناشیدمانسیاآلزهایمربیماریدر

.نداردوجودباشدشدهاثبات

سکتهازپیشگیریبرایپاییندوزباآسپریندمانس،مورددر
.شودمیتوصیهبعدیمغزیهای



ندانسالمبهداشتیمشکلاتومسائل
:پیریدربیماریتظاهر

ند،کمیمراجعهتشخیصیبررسییکبرایکهمسنبیمار
دریماریببالینیهاییافتهوعلائم.شودارزیابیدقتبهباید

یمغیرعادییاندارندوجودوبودهخفیفاغلبمسنافراد
دنبالبهاستممکنمسنبیمارمثالعنوانبه.باشند

فونتعدرنشود،سینهیقفسهدرددچارمیوکاردانفارکتوس
ولائمعتنهااغلب.نکندپیداادرارسوزشادراریدستگاههای
عیتوضدرتغییرنظیرخفیفیوغیراختصاصیهاییافته

افزایشیااشتهاکاهشوآلودگیخوابافزایشذهنی،
.دهندنشانافتادندفعات



ندانسالمبهداشتیمشکلاتومسائل
:پیریدربیماریتظاهر

یاخصیتشتغییرافسرده،خلقتغییرنظیرروانیعلائماگرچه
یاحتقاننارساییعفونت،یکوجوداستممکنتوجهعدم
روانیلمشکیکبدهندنشانرامتابولیکاختلالیکیاقلب

سردردرنظیعمومیعلائمبااستممکنافسردگینظیرواقعی
کندبروزسرگیجهیاضعفیا



یجانبعوارضافزایندمیتشخیصمشکلبراغلبداروها
هاآنیاکندتقلیدراحادهایبیماریعلائمتواندمیهادارو

.دهندتخفیفرا

درمانبهنسبتآهستهالعملعکس-

.ودشمیدیگرهایبیماریپیدایشبهمنجرمقاومتکاهش-



بادتواننمینیزمسنافراددرکشندهبالقوههایبیماری
چاردتشخیصدرراپزشککهکنندبروزایاولیهتظاهرات

اخلدخطرناکمسئلهیکبامثالعنوانبه.نماینداشکال
وجودمعدیاخفیفتباندک،بالینیهاییافتهوجودشکمی،

هایلبولگپایینحتییاطبیعیشمارشمتوسط،افزایشوتب
مسنیمارانبیدرخصوصبهمسئلهاینکه.نیستناشایعسفید

هایبیمارییاناتوانیتغذیه،سوءشناخت،اختلالدچارکه
یناعلتهمینبه.استبیشترهستندطبیمزمنومتعدد

.باشندمیتشخیصموردترینمشکلاغلببیماران



دسالمنروانیوجسمیتوانبخشی

تواندمیفخفینسبتابیماریکحتی:توانبخشیمیزانبررسی
قابللاختلامسنبیماریکفیزیکییاشناختیعملکرددر

مسندافرادربهبوداینکه،بهتوجهباوکندایجادایملاحظه
یبیمارازقبلوضعیتبهبخواهدچنانچهاستترآهسته

وبهبودیترشدیدوترمدتطولانیهایدورهبهبرگردند
.دارندنیازتوانبخشی



دسالمنروانیوجسمیتوانبخشی

توضعیبررسیشاملبایدمسنیبیمارهرطبیبررسی
درمانیدربرنامهیکایجادسپسباشداوشناختیوعملکردی

علاوهبه.استضروریوابستگیعدممجددبرقراریجهت
دوستان،خانواده،)اجتماعیعاطفیهایحمایتوضعیت

آنچهینتعیمنظوربهخانهمحیطواقتصادیوضعیت(خویشان
درماربیماندنباقییابازگشتوبیماریبهبودیبرایکه

.استلازمخانه



شکیلتراکهنسالیمراقبتاساسمفصلی،هایبررسیچنین
وایهجنبچندمفصلارزیابییکبههابررسیاین.دهندمی

درمانگرانجامعه،کارگرانپرستاران،پزشکان،همکاری
سیاریببیمارهاینیازبراساسوداروسازانشغلی،وفیزیکی

.داردنیازبهداشتیمراقبتدیگرمتخصصیناز

یهبرنامیکمختلف،هایتیماعضاءهمکاریازاستفادهبا
ازنیصورتدروداروهاحداقلازاستفادهباآلایدهدرمانی

تغذیهیایشناخت-فیزیکیتوانبخشیمدتطولانیاستراتژی
.شودایجادبایدای



بررسی
.کنیدمشخصراطبیدرمانقابلحالات-1

.کنیدبیماریابیحافظهرفتنبینازوافسردگینظراز-2

.برسانیدحداقلبهراداروازاستفاده-3

خودداریفیزیکیوشیمیاییهایمحدودیتازممکنصورتدر-4
:کنید

.ذاریدبگمیاندربیمارمراقبینیاوخانوادهبارابیماراختیارات(الف

.کنیداستفادهکنندنمیمحدودیتایجادکهدیگریموارداز(ب

:کنیدبررسیراعملکردیوضعیت-5

(پوشیدنلباساستحمام،)روزمرههایفعالیت(الف

(...وخرید)روزمرهایوسیلههایفعالیت(ب



بررسی
:کنیدمشخصراتوانبخشیاهداف-6

:دکنیمشخصزیرمواردبهتوجهباراتوانبخشیپتانسیل(الف

a)آگهیپیش

b)عملکردیناتوانیمدتوعلت

c)اشخانوادهوبیمارهایخواستهوانتظارات

.دکنیبرقرارراتوانبخشیبرنامهبیمارهاینیازبهتوجهبا(ب



بررسی
:بریزیدبیمارترخیصبرایبرنامهیک-7

ررسیبراخانهدرماندنباقییاکاربهبازگشتوبیمارتوانایی(الف
.کنید

a جامعهدرخصوصیحمایتیهایشبکهوخانواده-

b-عهجامدرخصوصیهایسرویسازاستفادهتواناییومالیمنابع

c-یهاسرویسیاکفالتیهایبرنامهازاستفادهشرایطدارابودن
حمایتی

.کنیدبررسیراانستیودرمدتبلندیاکوتاهماندنباقیبهنیاز(ب

a-کهنسالیتوانبخشیمرکز

b-منزلدرمراقبت



روانیوجسمیتوانبخشی

خشبتواننیازمندفردبهکهاستاینتوانبخشیازهدف•
وپردازدبکاربهخودتواناییحداکثربابتواندتاشودکمک
جسمی،جهاتازرافردودهدتطبیقجامعهباراخود

اوتواناییحددرکهزندگینوعیبرایاجتماعیوروانی
.سازدآمادهاست



روانیوجسمیتوانبخشی

ماهیچهنیرویتقویتبهبایدسالمندانتوانبخشیبخشدر•
عصاییاچوبازاستفادهنحوهمورددریاپرداختاوهای
اربیماستفادهصورتدریانمودکمکهاآنبهبغلزیر

ازادهاستفصحیحودقیقنحوهچرخدار،صندلیازسالمند
درنیزدرمانیورزشاز.آموختاوبهراچرخدارصندلی

.کرداستفادهتوانمیسالمندانمورد

وضعادندتطبیقدرکوششجسمانیتوانبخشیفعالیتدر•
خودنممکحدتاتواندمیکهاستاجتماعیمحیطبابیمار

دهدتطبیقغیرهوشغلخانواده،محیطبارا



اعمالبرگرداندن(Rehabilitationنوتوانی)توانبخشیازهدف•
سههایمراقبتمیاندرکهاستطبیعیحالتبهبدنمختلفاعضای

توانینووجراحیپزشکی،درمانیاقداماتپیشگیری،)پزشکیگانه
.داردقرارسوممرحلهدر(است

منظورهبافتادهکارازوناتوانفردیکباهمکاریازعبارتتوانبخشی•
واجتماعیروحی،جسمی،امکاناتوهاقدرتازاونمودنآگاه

.استاقتصادی

:گیردمیصورتطریقدوازهافعالیتواقداماتتوانبخشی،در•
پزشکیوسایلکمکبهجسمیعوارضکردنکم(الف

بیماردرفردیهایقدرتتوسعه(ب
:ازعبارتندتوانبخشیمهماصلدو•

(پیوستهوآهسته)همیشهوکم(الف
آزمایشموردبیماربهاضافیکمکتدریجیقطع(ب



آهستهوندکبسیارغالباسالمند،بیمارانتوانبخشیکارجریان
یخوببهراعملنفسوماهیتبایدالبتهکهرودمیپیش

.کرددرک

ویسبهپیشرفتجریانیکازعبارتواقعدرمجددآموزش
شدهدیبندرجهبیمارفردیکبرایکهاستاستقلالحداکثر

هشدریزیطرحهایفعالیتوترآسانوترسادهحرکاتو
بههافعالیتوحرکات.غیرهونشستنچرخیدن،ماننداست
.پذیردمیانجامایپیشروندهنحو

حداقلکمکبا-1

ودبمواظبدقیقابایدمرحلهایندر)نظارتتحتوتنها-2
کنممخوردنزمینصورتدرزیرانیفتدزمینبهبیمارکه

.آیدپیشباریتاسففاجعهاست

سرپرستیونظارتبدونتنها-3

اکثرحدمقاومتبا-4



موفق باشید
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