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مرگ



مقدمه
بااستطبیعیوعادیامری(تولد)حیاتمانندمرگ•

مختلفمردمزندگیبینموجودهایتفاوتتمام
رگمآنومساویندپدیدهیکدرتنهاهاانسانجهان
.است

یماربافرادبینوبیمارستانهایبخشدرمرگوقوع•
شآرامواحتضارحالدربیمارازمراقبت.نیستکم

هخواوییخانوادهبهدادنخاطرتسلیوبخشیدن
نیطولابیمارییکدنبالبهیابودهناگهانیمرگ
.استپرستاریتجاربتریندشوارازکندبروز



The stages of dyingمراحل مرگ 

DeathمردنومرگکتابدرKubler-Rossراس-کوبلرالیزابت
and dyingآنمرگحالدرافراداکثرکهدارداشارهمرحله5به

.گذارندمیسرپشترا
:ازعبارتندمراحلاین

denialتکذیبیاانکار-1

Angerخشم-2

bargainingمعاملهیازدنچانه-3

Depressionافسردگی4

Acceptanceپذیرش5



مرحله انکار یا عدم پذیرش

.استشدهاشتباهیمطمئناندادهرخهاآنبرایواقعهاین•
خبریکمقابلدرکهاستبدندفاعیواکنشیکانکار

بهراخودجایاستممکن.شودمیدادهنشانغیرمنتظره
عوقوهنگامتابیمارانبعضی.بدهددیگرمراحلبهزودی
کردنصحبتبهوشوندنمیخارجانکاریمرحلهازمرگ

ازپسکهکارهاییوآتیهایبرنامهمورددربینانهخوش
ردرفتاراین.دهندمیادامهرساندخواهندانجامبهبهبودی
.ندکمیدشوارترمراتببهرامرگوقوعزمانپذیرشحقیقت



خشم

oاینمستوجبکهکردهچهاست؟دادهرخاوبرایاتفاقاینچرا
نسبتادافرنزدیکترینبهبیماراغلبمرحلهایندرشده؟عقوبت

.ندکمیتوهینخودخانوادهوپرستارانپزشکان،یعنیخودبه
دربلکههنداشتفردیجنبهبیمارتوهینکهبداندبایدپرستاراما

کهیکسانبهنسبتنهاستسرنوشتبهنسبتویخشمواقع
هببردباریوصبرباعثامراین.دارندعهدهبررااوازمراقبت

داشتهربخاطبایدپرستار.گرددمیبیماررفتارتحملودادنخرج
باتدافعیحالتیاخشونتبانبایدواستطبیعیواکنشاینباشد

فراموشخواهدمی.شوداینطوربایدچرا.نمایدبرخوردآن
مهموابرایبیماریسرنوشتکهدهدنشانبایدپرستار.نشود
.است



مرحله چانه زدن

عویقتبهرامرگشدنخوبیانسانبهمتعهدکهکندمیتصورفرد
ویدگمیکهبشنودرابیماراظهاراتاستممکنپرستار.اندازدمی

حاضرمشمنکدردروزیکحتییاکنمزندگیبیشترکمیاینکهبرای
در.کردخواهمجبرانراامگذشتهخطاهایوگناهان.بکنمهرکاری

بهآرامحالت.یابدتقلیلمسائلشکهکندمیآرزوبیمارمرحلهاین
دروزندنمیحرفکسیباخوابد،میهاساعتوگیردمیخود

عیس.داردملایمیگناهاحساس.شودمیخستهبیمارستانمحیط
باودکککههمچنانکنددریافتپاداشپسندیدهرفتارباکندمی

.بگیردزهجاییاانگیزدبرراوالدینتحسینکندمیسعیخوبرفتار
میعوضدر.زندمیخیراتونذربهدستمرحلهایندرفرد

چانهابیابدمیدربیمارکهوقتی.بماندزندهبیشتریمدتخواهد
.شودمیافسردهرسیدنخواهددلخواهینتیجهبهزدن



مرحله افسردگی
واستخودازپسخانوادهیآیندهنگرانبیمارمرحلهایندر
مضطربخودیباقیماندهکارهایرساندنانجامبهمورددر

دشوارماربیبرایخانوادهبامشکلاتاینبیاناوقاتبعضیاست
شدیدواکنشمرگبهنسبتویخانوادهاعضایچوناست

یشکشماننددیگریشخصمواقعایندردهدمینشانعاطفی
یمتوجهیقابلکمکنزدیکدوستیکیااجتماعیمددکار

.باشند
تصحببهچندانییعلاقهبیمارافسردگیازمرحلهایندر

زترینعزیونزدیکترینملاقاتبهعلاقمندتنهاونداردکردن
Withdrawalگزینیدورینبایدپرستار.باشدمیدوستانش

باکهیفردحضور.بگذاردبودنتنهابهتمایلحساببهرابیمار
اتیامکانباید.استاهمیتحائزباشدداشتهفکریهمبیمار

راخویشدوستانواقوامخواستبیمارهروقتتاکردفراهم
.باشدمیسرببیند



پذیرشمرحله
.استمردنآمادهومردخواهدزودیبهپذیردمیفرد
ویخانوادهواستآرامشدراماخستهبیمارزمانایندر

مارانیبیخانواده.دارندنیازراحمایتومراقبتبیشترین
ینماغلبگذرانندمیراخودزندگیپایانیمراحلکه

مرگارانک.کنندعملچگونهوبگویندبایدچهکهدانند
هممخانوادهبرای.نیستغیرمعمولنیزخانوادهتوسط

ارممکنمراقبتبهترینبیمارکننداحساسکهاست
یوهشبهمردندربیماربهپرستارکمک.داردمیدریافت

هبمنجرکهاستمواردیترینباارزشازراحتوآرامای
.شودمیویخانوادهوبیمارآسایشتامین



پذیرشمرحله
ویخانوادهبهبیمارفوتدادناطلاعمواردبسیاریدر

مسئلهاینکهاستآنشیوهبهترین.استپرستاربرعهده
داندببایدپرستار.شودرساندههاآناطلاعبهخلوتدر
ازنهدوستاحمایتانتظاروشدهناراحتبیمارخانوادهکه

آخرینبرایخواهندمیخانوادهافراداغلب.دارندوی
ویباراخودهایحرفوکردهملاقاترابیمارجسدبار

بعضی.شوددادههاآنبهاجازهاینبایدبزنند
تهپرداخعزاداریبهزاریوشیونبا(نزدیکاقوام)اقوام

دهرچن.دهندمینشانخودازتریآرامرفتارسایرینو
ازیکیمرگدرگریستنفرهنگییزمینهازنظرصرف

طیدرموثریکمکبلکهاستمجازتنهانهنزدیکان
Grievingاندوهفرآیند processباشدمی.



:مرگحالدربیمارازمراقبتوپرستاریمهمنکتهسه•
اوشودمیاحساسکهشرایطیدربیماربهکردنکمک-1•

.استموتروبه
اساحساوتاباشدبیمارکناردرهمیشهبایدپرستار-2•

.نکندتنهایی
اوازکهکسانیوبیمارخانوادهاعضاءبهکردنمحبت-3•

.نمایندمیمراقبت



یازنگذراندمیراخودزندگیپایانیمراحلکهبیماری
.داردجسمیوروحیعاطفی،یزمینهدربسیاریهای
واندتمیکهاستنیازیبهترینمردنراحتبهبیمارنیاز

نیازکهتاسکسیاولینپرستارغالبا.باشدپرستارراهنمای
میدرخواستویازودادهتشخیصرابیمارروحیهای
.دنمایعملکشیشوبیماربینرابطعنوانبهتاشود

ومردندرموردخوداحساساتتادارندنیازنیزپرستاران
نایدر.بگذارندمیاندرشخصیبارامرگحالدربیمار

.نمایدمیتوجهیقابلکمککشیشمواقع



نی نیازهای جسمی بیماری که مراحل پایا
: زندگی خود را می گذراند

بهمبتلافردنیازهایمشابهمرگدرحالبیمارجسمیهاینیاز
رخیناگهانطوربهمرگکهمواقعیجزبهاستخطرناکبیماری

درایپیشروندهنارساییفردشدنترضعیفبامعمولا.دهدمی
:ازارتندعبکهپیونددمیوقوعبهبدنهموستاتیکهایمکانیزم

1)عضلانیتونوسرفتنبیناز

2)دودیحرکاتپیشروندهکندی

3)خونجریانکاهش

4)دشوارتنفس(Labored)

5)حواسرفتنبیناز



عضلانیتونوسرفتنبیناز
مثانهکتراسفنناتوانیبامعمولاهاماهیچهتونوسیتهدادندستاز

وادراردفعدراختیاریبینتیجهدرشودمیشروعرکتومو
.آیدمیپیشمدفوع

احتروخشکبرایوبردبکارسوندتوانمیبیماراناینبرای
بوکنندهخوش)دئودورانتازکنیماستفادهپدازبیمارنگاهداشتن

دنبربینازوبیماراتاقهوایکردنخوشبوبرایتوانمی(ها
.شوداستفادهنامطبوعبوهای

ستربزخمبهابتلامعرضدررابیمارمدفوعوادرارکنترلیبی
decubitus ulcerدهدمیقرار.

تواندمیتارپرسپوزیشنتغییروبیمارداشتننگهتمیزوخشکبا
.کندپیشگیریعوارضبروزاز

کیحفظعضلانیتونوسیپیشروندهرفتنبینازعلتبه
استدشوارکمکدریافتبدونتختدروضعیت



Fowlersاستهوشیارمریضاگر• positionترجیحمریضبرای
.کندتنفسبتواندبهترتاشودمیداده

Semiproneوضعیتباشدبیهوشاگر• positionتخلیهباعث
مثلحمایتیوسایلازاستفاده.شودمیبیماردهانازترشحات

.استضروریوضعیتاینحفظبرایبالش
تاباشندهداشتتکیهجاییبهنبایدبیماربدنمختلفهایقسمت•

.شودجلوگیریهاآندرخونتجمعاز
نوستورفتنبینازعلائمازنیز(دیسفاژی)بلعدرناتوانی•

.استمرگدرحالبیماردرعضلانی
آنمیانازهواعبوروشدهجمعبیمارگلویدرمخاطیترشحات•

.گرددمیخرخر،صدایایجادبهمنجر
میککمهواییمجاریداشتننگهبازبهگلوترشحاتساکشن•

.کند



دودیحرکاتپیشروندهکندی

بیماردرگوارشدستگاهدودیحرکاتیپیشروندهکاهش•
.ابدیمیکاهشبیماراشتهایوخوردمیچشمبهمرگبهمشرف

کهودشمیخشکبیماردهان.کندمیتشنگیاحساسمرتبااما
آگهیپیشکهاستخفیفتبوDehydrationآبیکمآنعلت

.باشدمیمرگ
.استضروریدهانمناسببهداشترعایت•
شودمیجمعگازرودهومعدهدردودیحرکاتکاهشعلتبه•

.شودمیتهوعوشکمنفخبهمنجراغلبو
ودشونمیتغذیهوریدیطریقازمعمولامرگحالدربیماران•

.نداردمنعاوقاتبرخیجزبهآبنوشیدن



خونجریانکاهش

وردسورنگیهایلکهبروزیاشدنسیانوزهسببخونجریانکاهش•
گرمااحساسبیمارهرچند.گرددمیلمسدرهااندامشدنمرطوب

.استطبیعیحدازبالاترویبدنحرارتدرجهوکندمی

یالانیعضطریقازمسکنتجویزاثرازخونجریانتوجهقابلکاهشبا•
ازکنمسبهنیازاستممکنبیمارنتیجهدرشودمیکاستهزیرجلدی

.کندپیداوریدیطریق



((Laboredدشوارتنفس

(نشسته)بمناسوضعیتگلو،ترشحاتساکشنباتنفساختلال
.گرددمیتعدیلاکسیژنتجویزو



حواسرفتنبیناز
کندمیتغییرمرگدرحالبیمارحواس.
استممکن.کنداقامتروشنیاتاقدردهدمیترجیحوشدهتاربیماردید

.کندپیداویژهمراقبتبهنیازویچشمان
هایمچشمکررطوربهاستبهتربیمارهایچشمبررویترشحاتعلتبه

.کردپاکراترشحاتاستریلپنبهباودادهشستشوسالیننرمالبارابیمار
رهقطیکبهاستممکنعلتاینبهشودمیخشکهاچشماوقاتاغلب

.دشونیازهاچشمکردننرموچربجهتچشمیپمادبااستریلچشمی
نبنابرای.رودمیبینازکهاستحسیآخرینشنواییرسدمیبنظر

میرامردمهایگفتهنیستکلامیپاسخگوییبهقادراغلبکهبیماری
وحواضطوربهبایدشودمیصحبتمرگدرحالفردباکههنگامیشنود

.شودگفتهسخنطبیعی
امادادهتشخیصرامکالمهبیمارچونورزیداجتناببایدکردننجوااز

ومرگحالدربیمارآسایشحفظبرای.نیستمطلبدرکبهقادر
.باشدپاکیزهوتمیزمرگدرحالبیماراتاقویخانواده

رالوبمطخلوتاشخانوادهوخودتاباشندداشتهخصوصیاتاقاستبهتر
.باشندداشته



دردارنددردخودسختبیماریحیندربیمارانازبعضی
مسکنوضددردبیماردردکاهشبرایپزشکموارداین

دادهمریضبهیکبارساعت4هرمعمولاکهکندمیتجویز
.میشود

تجویزمسکنورودازپیشگیریمنظوربهمعمولامواردایندر
ودتشدیزماندرآنکهجایبههامسکناستبهترشودمی

بهیکبارساعت4هروشوندتجویزدردشدنتحملغیرقابل
.باشنداستفادهموردمنظمطور



ماریهای کنترل پاسخهای فیزیولوژیک به بی
کشنده

درد•

تنگی نفس•

ه مصنوعیبی اشتهایی، کاشکسی، تغذی: تغذیه و هیدراسیون•

دلریوم•

افسردگی•

آرامبخشی تسکینی•



یادردبدونمرگیامردنخوب
Euthanasia

good))استدردبدونیاراحتمرگمعنایبهیوتانزی – death
میمناسبمرگمعنایبهاستیونانیهایواژهازواژهاین

نوعدواساسا.باشدمیآرامقتلبامعنیهماغلبواژهاین.باشد
:داردوجوددردبدونمرگ

Activeفعال(1

Passiveغیرفعال(2

ازاستفادهعدمازاستعبارت:منفییاانفعالیدردبدونمرگ
.یکارانجامعدمیاحذفبراستمشتملکهبخشنجاتهایروش
نندهککوتاهاقداماتازاستعبارت:فعالیامثبتودردبدونمرگ
یاردفزندگیبهدادنیایانمنظوربهسنجیدهاقداماتیاعمرطول

.خاصاقداماتبرخی



بهوتاسنگردیدهمشخصکلیبههنوزوبودهاخلاقیمسئلهاین
.زندمیدوربنیادیاعتقاددودور

مرگنوعوزمانمورددرفردحق(1

وردمبهبایدمرگبودناجتنابغیرقابلازقبلاقداماتکلیه(2
درمانعدمیادرمانصورتبهموردایناغلبکهدرآیداجراء
.شودمیمطرح

اهکوتیفعالانهاقداماتانجامازبیشغیرفعالدردبدونمرگ
سایروهابیمارستاندراغلبواستشدهپذیرفتهعمرطولکننده

کردنطولانیمنظوربهاقداماتمدتطولانیمراقبتموسسات
)خواستهصورتدرالبتهمسنافرادمورددربخصوصعمرطول

.پذیردمیصورتوییخانوادهوفرد(تمایل



علائم و نشانه های فرد در حال مرگ

کاهش علاقه به خوردن•

کاهش برونده ادراری•

خواب آلودگی•

گیجی•

اختلال بینایی و شنوایی•

ترشحات•

تنفس نامنظم•

بی قراریحس گرما و سرما•

عدم کنترل دفع•

توهم•



بهمشرفعلائم)الوقوعقریبمرگعلائم
(بودنمرگ

میستدازراخودحرکتتواناییورفتهبینازتدریجابیمارهایرفلکس
.دهند

Cheyneشودمیتبدیلاستوکشایننوعبهوشدهمشکلبیمارتنفس
stokesوستپدرخونیسیانوزورفتههمدربیمارچهرهتیپیکصورتبه

.خوردمیچشمبهویصورت
افزایشبا.شودمیضعیفوتندوینبضشده،مرطوبوسردبیمارپوست
Dilatedثابتوگشادهامردمکاکسیژنکمبود & Fixedشودمی.
هباغلبتنفستعدادافزایشوحرارتدرجهافزایشخون،فشارکاهش

.خوردمیچشم



مدتبهبیمارقلبضربانوتنفسکهدهدمیرخزمانیمرگ
چندودهشمتوقفتنفسابتدامعمولا.گرددمتوقفدقیقهچند

.ایستدمیکارازفلببعددقیقه

راقلبانضربوتنفستوقفدقیقزمانبایدپرستاریپرسنل
رابیمارمرگپزشک.کنندقیدبیمارطبیوضعیتیبرگهدر

.دهدمیاطلاع

قطعیعلائمتعیینبرایانسانیهایپیوندانجاممنظوربه
قلبنضرباوتنفستوقفبهنسبتتریدقیقتعریفمرگ

وجمفعالیتفقدانمرگ،قطعیتعیینبرای.استضروری
شودمیگیریاندازهالکتروانسفالوگرامتوسطمغز



جسدسازیآماده
.واژنورکتوموپرینهیناحیهدرپددادنقرار•
هبشویمردهتوسطکاراینویافتهضرورتجسددادنحمامندرتا•

.رسدمیانجام
مرگازپسشدهجمعخونیاترشحاتهرگونهازبدنکردنتمیز•

.استضروری
.ودشمیزدهاطلاعاتبرچسبدوباراجسادبههابیمارستاناکثردر•

آندرجسدکهکفنیرویبردیگربرچسبوپاهاقوزکدوربهبرچسب
همبهبایدهادستمچوهاقوزککهصورتیدر.استشدهدادهقرار
بههانآفاصلحددربایدسائیدگیازجلوگیریمنظوربهشودبسته

.شوددادهقرارپدکافیمیزان
منزلبهشبستگانتوسطبیمارگرانبهایاشیاءوالبسهامکانصورتدر•

زماندروشودنگهداریبیمارستاندرامنیمحلدریاوشودفرستاده
بیماراماقوازپزشکاستممکن.گیردقراربستگاندسترسدرمناسب

.نمایندامضاءرااتوپسیانجاماجازهیبرگهنمایددرخواست



قانونینظرازAutopsyاتوپسیانجاممواردبعضیدر
استضروری

درشدنبستریازبعدساعت24بیمارکهمواقعیدرمثال
دمهصوتصادفاثربریاگویدوداعرافانیداربیمارستان

بعضینظرازاتوپسیانجام،دهدمیازدستراخودجان
ازاتوپسیانجامبرایاجازهکسب.یابدمیضرورتایالات

ویازاستممکنچندهر.نیستپرستارهایمسئولیت
ماربییخانوادهبرایرااتوپسیانجامدلایلشوددرخواست

دودهیممیقرارکنارشدررامردههایدست.دهدتوضیح
یکدررااوسپسبندیممیباندیکبارااوپایشصتانگشت
یکوزنیممیگرهراآنانتهایدوودادهقرارسفیدیپارجه

شماره،خانوادگینامونامشاملکهبیمارمشخصاتبابرچسب
دسفیپارچهرویباشدمیمرگزماندرمرگعلتپرونده،

جسدمکردیحاضرنحواینبهراجسدکهوقتیکنیممینصب
.بریممیبیمارستانسردخانهبهرا



مرگازپسمراقبت
رزشاواحترامبابایداقداماتکلیهبیماربدنازمرگازپسمراقبتدر

.پذیردانجامجسدبرگذاری

ودادهقرارتختخوابدرSupineپشتبهخوابیدهوضعیتدرمعمولابدن
رکودزاجلوگیریمنظوربه.شودمیگذاشتهبیمارجسدسرزیربالشی

hypostasisخون of Bloodمیصورترنگتغییرسببکهمرگازپس
ازقبلومرگازپسبلافاصلهبدن.شودمیدادهقراربالاترکمیسرشود

.شودمیدادهقرارمناسبوضعیتدرمرگازپسخشکیوقوع

Regor Mortisازناشیمرگازپسبدنشدنخشکمورتیس،ریگور
تولیدوکوژنگلیانعقادبهمنجرکهاستعضلاتدرشیمیاییفعالیتیبروز
ازودهدمیرخمرگازپسکوتاهیمدتامراین.گرددمیلاکتیکاسید

بهدنبواقعهاینازپس.کندمیپیشرویهاانداموتنهسمتبههاآرواره
.ماندمیباقی(سخت)حالتایندرروز6تا1مدت



پرستاردببیننرابیمارجسدبخواهندبیماراقوامکههنگامی-
میخارجاتاقازرااضافیوسایلکردهتمیزرااتاقابتدا
.سازد

.برسدبنظرآسودهوآرامتمیز،بایدبیمارجسد-

.داردبخشآرامتاثیراتاقمختصرکردنتاریک-

مرده،بیمارازآنجداکردنوسرمقطعاکسیژن،قطع-
ورکچهرنوعازبیماربدنکردنتمیزوپانسمانبرداشتن

وباندباهاپلکبستن،مصنوعیدندانکردنخارجترشح،
...ومردهبدنازهابخیهکشیدن



غم و سوگواری

انکار•

ناراحتی•

عصبانتیت•

ترس •

اضطراب•

غم و سوگواری پیچیده•

سازگاری با مرگ و مردن•
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