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وزیقادرسامحوربرتوانبخشی،هایفعالیتمجموعهواهدافکلیطوربه

.باشدمیاستوارجامعهبهورودبرایمعلولخودکفایی



:فلسفه بازتوانی
یکهبکهاستمدارسلامتوپویافرآیندیکبازتوانی•

ممکنسطحبالاترینبهرسیدنبرایناتوانوبیمارفرد
اقتصادیواجتماعیذهنی،روانی،جسمی،عملکرد

.کندمیکمک
ندگیزکیفیتیکبهتاکندمیکمکفردبهبازتوانی•

.برسداستقلالباهمراهاحتراموباوقارقبول،قابل
اولینزاتوانبخشی.استپرستاریمکملجزءتوانبخشی

.شودمیشروعبیمارباپرستاربرخورد



:فلسفه بازتوانی
.تاساساسیبیمارانیهمهازمراقبتبرایتوانبخشی•
یاقلالاستبهبیماربازگرداندنرویبربازتوانیتاکید•

زمانترینکوتاهدرصدمهوبیماریازقبلعملکردسطح
امکان،عدمصورتدر.باشدمیامکانحددرممکن

قابلزندگیکیفیتواستقلالحداکثربازتوانیاهداف
بررسیبراساسواقعیاهداف.استبیماربرایقبول
مشخصبازتوانیهایبرنامهترتیببدینوتعیینبیمار

.گردندمی



:انواع توانبخشی
راخودارکحیطهبعضاتوانبخشیکارشناسانومتخصصین

نمایندمیبندیتقسیمبخشدوبه
جسمی
روانی



توانبخشی جسمی

وجسمیساختمانسازیآمادهوبازسازیجهتدراقداماتمجموعه
.گرددمیمعطوفمعلولفیزیولوژیک

ضایعاتدچارکهاستمعلولینیازدستهآنویژهتوانبخشینوعاین
نواعااورتز،پروتز،تجویزباعموماکهباشندشدهعضویوجسمی

حسطبالابردنیاوایجاددرسعیکمکی،وسایلسایروبریس
عقبلقبیازمعلولینسایرمورددر.گرددمیمعلولجسمیکارآیی
خشیبخوددرمانیشیمیاقداماتروانی،معلولینیاذهنیماندگان

بخشیتوانبهمنجرنهایتکهگرددمیمحسوبجسمیتوانبخشیاز
.شدخواهدروانی



روانیتوانبخشی

.گرددمیتوجهاساسینکتهدوبهتوانبخشینوعایندر
وروانینظرنقطهازمعلولسازیآمادهوبازسازیاولنکته

دیتمحدوومعلولیتخاصشرایطتحتانسانزیرااست،عاطفی
ربارسوکفایتیبیوامنیتعدماحساسمعمولاآنازناشیهای

نایحلمعطوفراخودتلاشاستلازمدرمانگروکندمیبودن
.بنمایدمشکلاتنوع

چاردنیزروانینظرنقطهازاستممکنبیماراینکهدومنکته
درکهشدباروانیمعلولبهترعبارتبهیاباشدمعلولیتوضایعه

یدرمانشیمیوداروییهایدرماناتمامازپسموارد،گونهاین
گرددمیاعمالبیماررفتارهایتصحیحو



برنامه های توانبخشی

سکته مغزی و آسیبهای تروماتیک•
آسیب طناب نخاعی•
ارتوپدی•
قلبی•
ریوی•
مدیریت درد•
سوختگی•
کودکان•



تیم توانبخشی
کارهمابتیمافرادتماماست،گروهیکاریکازبارزنمونهتوانبخشی

ستاممکنولینمایند،میدنبالراواحدیومشترکهدفوکنندمی
تیمهساساساتوانبخشیدر.نشودانجامواحدزمانیکدراقداماتتمام

یمعملواردمستقیمابازسازیریزیبرنامهدرکهداردوجوداصلی
:ازعبارتندتیمسهاینشوند،

رتوپدی،ادرمانی،وپزشکیخدماتشامل:پزشکیتوانبخشیتیم-الف
.دباشنمیاودیولوژیوفیزیوتراپیکاردرمانی،درمانی،گفتار

رفهحارزشیابیای،حرفهپذیرششامل:ایحرفهتوانبخشیتیم-ب
.باشدمیاشتغالوکاریابیکارگاهی،وایحرفهآموزشای،



تیم توانبخشی
شناس،روانروانپزشک،شامل:اجتماعیتوانبخشیتیم-ج

مدیرهمچنینومعلولخانوادهاجتماعی،مددکار
بخشیتوانتیمهایفعالیتکنندههماهنگکهتوانبخشی

.باشدمی

یکبهنیازکهاستپویاوخلاقفرآیندیکتوانبخشی
کارخانوادهوبیمارهمکاریباتاداردایحرفهتیم

رابیمارخود،وظایفحیطهدرتیمعضوهر.کنند
یبترتبدینکند،میتعیینرااوهاینیازوبررسی
گرددمیتعیینبازتوانیاهداف



بیمار:
رویبرتیمهایتلاشتمرکز.استتوانبخشیتیماصلیعضو
درماربی.کندمیتعیینرافرآیندنهاییبازدهواستبیمار
درودهمانباقیهایتواناییازاستفادهیادگیریهدف،تعیین

باعثنیبازتواتیم.کندمیشرکتهاناتوانیزندگی،تطبیق
میدگیزنقبولقابلکیفیتوخودبهاحتراماستقلال،ارتقاء
.گردد
خانواده:

درخانوادهمشارکتبافقط.استپویاسیستمیکبیمارخانواده
نواده،خااعضاءازیکیدرتغییرتواندمیبازتوانی،فرآیند
ودکنمیهدایترابیمارمداومطوربهخانواده.گرددسازگار

.نمایدمیمشارکتاومشکلاتحلدر



توانبخشیپرستار:
اوانوادهخوبیمارباحمایتیودرمانیارتباطبازتوانیپرستار

ماربیهایتواناییبررویهمیشهپرستار.دهدمیتوسعهرا
وانی،بازتتسهیلجهتمراقبتییبرنامهاو.کندمیتاکید
وارضعازپیشگیریومطلوبحددرسلامتینگهداریوحفظ

معلم،مراقبتی،هاینقشپرستار.کندمیریزیطرحرا
قشنغالباوگیردمیعهدهبهرابیمارحامیومدافعمشاور،

.داردعهدهبهراتوانبخشیتیمرهبریوکنندههماهنگ



ینوسایل و لوازم کمکی برای معلول

زاجلوگیرینمودن،حرکتبهکمکبرایوسایلاینگونه
یاریورمنظبهکلیطوربهوهاآنترمیموبدنشکلتغییرات
درربیشتهرچهاستقلالحفظوتامیندرشخصبهرساندن
:شامل.روندمیکاربهزندگی

پروتز
اورتز
بریس
کراچ
واکر



پروتز

دستزاعضوجانشینکهگرددمیاطلاقایوسیلهبه:پروتز
قطعجراحیاثربراستممکنعضویکفقدان.شودمیرفته

ردکهآید،وجودبهغیرهوتصادفاتمادرزادی،نقصعضو،
عضو،عملکردجبرانجهتپروتزیکبهنیازصورتاین

.رسدمینظربهضروری

براینآدرکهشودمیگفتهایحرفهشاغلینبه:پروتزیست
بهمبادرتها،اندامدرعضونقصدارایمعلولینتوانبخشی

.نمایندمیپروتزپرویکوساختطرح،



پروتزا،پقطعبرایپنجهپروتزشامل:تحتانیاندامپروتزهای
زانو،ویرپروتززانو،زیرپروتزپا،مچمفصلازقطعبرایسایم

میهیپمفصلازقطعبرایکاندیننوعوزانوبالایپروتز
رفتهینبازعضوعملکردبرگرداندنپروتزها،اینوظیفه.باشد

پروتزیوظیفهترینعمدهتحتانی،اندامدر.استممکنحدتا
.باشدمیوزنتحمل

مچعقطانگشتان،قطعهایپروتزشامل:فوقانیاندامپروتز
این.استشانهوآرنجبالایآرنج،رویآرنج،زیردست،
وظایفهکشوندمیتقسیمتزئینیوکارآدستهدوبههاپروتز
ودستحرکاتازبعضیانجامفوقانی،اندامدرهاآنعمده
.استتزئینحالت



اورتز
هتجکهگرددمیاطلاقکمکیوسایلکلیهبه:اورتز•

بیتتثونگهدارییاهاشکلیبدتصحیحوجلوگیری
.رودمیبکارهاآنموازاتبهبدنمختلفهایقسمت

آندرهکشودمیگفتهایحرفهشاغلینبه:ارتوتیست•
واءاعضدرمعلولیتدارایمددجویانتوانبخشیبرای

میارتزپرویکوساختطرح،بهمبادرتفقرات،ستون
.نمایند

در،تنهوهااندامرویقرارگیریمحلبامتناسبارتزها•
قراتفستونوفوقانیتحتانی،اندامارتزهایدستهسه

.گردندمیبندیتقسیم



کهنوزابالایوزیرزانوپا،ارتزهایشامل:تحتانیانداماورتزهای
یناباشند،میمتفاوتعملکردهایومختلفانواعدارایهریک
فلجنظیرتحتانیاندامهایناراحتیوهابیماریانواعدرارتزها
.دارندکاربردمادرزادیهایبدشکلیوپولیومیلیتمغزی،

رنج،زیرآدست،انگشتان،ارتزهایشامل:فوقانیانداماورتزهای
مهنیومتحرکثابت،انواعدرکهباشدمیشانهوآرنجبالای

میساختهفوقانیاندامهایبیماریدرمانوکمکبرایمتحرک
.شوند

ی،اسینهکمری،لگنی،ارتزهایشامل:فقراتستوناورتزهای
ت،تثبینگاهداری،کمک،جهتکهباشدمیتنهتماموگردنی

میکاربهفقراتستوندردکاهشوحرکاتبرابردرمقاومت
نظیرفقراتستونانحرافاتدرماندرمثالعنوانبه.رود

ردمومختلفهایکرستواورتزهالوردوز،وکیفوزاسکولیوز،
گیردمیقراراستفاده



بریس
ازریجلوگیووزنتحملبرایکهاستکمکیلوازمبریسازمنظور

یریپیشگهمچنینحرکات،تنظیماوقاتگاهیوغیرارادیحرکات
وردمدهدرخمختلفهایاندامشکلدراستممکنکهتغییراتیاز

ترمیمجهتازاوقاتگاهیلوازماین.گیرندمیقراراستفاده
کاربههاآنپیشرفتازجلوگیریوهااندامشکلتغییراتازبعضی

.روندمی
ایعاتضاثردرتحتانیهایاندامشلییاوضعفدچارشخصیوقتی

حیحصرااوبدنوضعیتوسایلاینکمکبهبایدشودهابیماریو
ازضیبعدر.شوددادهنشستنورفتنراهامکاناوبهوداشتهنگه

همادیغیرارحرکاتاستطبیعیایماهیچهنیرویآنکهبابیماران
میمشکلرارفتنراهیاوشوندمیرفتنراهمانعکهدارندوجود

رایعیغیرطبغیرارادی،حرکاتتوانمیوسایلاینکمکباسازند،
نمودمتنظیرانشستنیاورفتنراهعملوبردبینازایاندازهتا



هاانداممفاصلسطحدرهاماهیچهنیرویتعادلعدماستممکن
مدتیازپسکهشودغیرطبیعیوضعیتدرهاآنقرارگرفتنسبب

هماهیچفلجمثلاشود،میهااندامدرشکلتغییربروزموجب
ودنبسالمبااگربردمیبالاطرفبهراپاکفمعمولاکههایی

ازپس،باشدتوامکشاندمیپایینطرفبهراآنکههاییماهیچه
پاکفشکلوشدهآشیلتاندونکوتاهیوکشیدگیموجبمدتی

ازایدبوضعیتیچنینبروزازجلوگیریبرایدهد،میتغییررا
.نموداستفادهکمکیلوازم

ازعبارتکهفوقهایهدفازهریکبایدبریستجویزدر
ازیپیشگیرآن،حرکتامکانوبدنصحیحوضعیتنگاهداری

موردمحلوشدهرعایتکاملااست،هاآنترمیموشکلتغییرات
.شودبیانروشنطوربهنیزبعدیحرکتیامکاناتونظر



رایبو(زانوزیرتا)کوتاهبریسازپامچاختلالاتبرایمعمولا
بلندریسبازرانمفصلناتوانیبرایوبلندبریساززانونارسایی

پشتهایماهیچهدرتغییراتیچنانچهوشودمیاستفادهکمربندبا
.گرددمیتجویزنیزکرستباشد،شدهایجادشکمو



میشکپزنظربنابروبودهتوامطبیکفشباهمیشهوسایلاین
یاودائمقفلدارایران،وزانوومچمفصلسهازیکهردرتواند

قفلباوهنداشتحرکتیگونههیچمفصلدائم،قفلبا.باشندموقت
مثلا.دهدانجامراخودطبیعیحرکاتتواندمیمفصلموقت،

.شودمخزانوتاشدهبازصندلیرویبرنشستنموقعدرزانوقفل
آنهایقفلهفتههراستلازمشودمیاستفادهبریسازچنانچه

اهچرمدرپارگیمشاهدهمجردبهوکنندکاریروغنوتمیزرا
بایستمیعمرپایانتامعلولچنانچهضمنانمایند،تعمیرراهاآن

نیزیدکیعنوانبهاضافیبریساستبهترنماید،استفادهبریساز
باشدداشتهاختیاردر



بغلزیرچوبیاکراچ

ورفتنراهدرفوقانیهایاندامنیرویازاستفادهبرایکهاستایوسیلهکراچ
کافی،زهاندابهبایدکمکیوسیلهاین.گیردمیقراراستفادهموردبدندادنحرکت

شدهساختهیموادازبایستیهمچنین.شودتهیهمعلولقدبامتناسبوداشتهاستحکام
داشتهنسرخوردنقابلیتزمینباتماسمحلدروبودهسبکامکانحدتاکهباشد
.باشد

زیرراچک.باشدمی(زیربغل)بلندو(آرنجمفصلسطحدر)کوتاهنوعدودارایکراچ
بهبلندکراچازاستفاده.شوداستفادهدستدوهریعنیطرفهدوصورتبهبایدبغل

یکازفادهاستبهقادرکهبیمارانی.شودمیبدنشکلتغییرباعثطرفهیکصورت
میهاستفادکوتاهکراچازهستند،بهتریرفتنراهقدرتدارایوباشندمیکراچ

.نمایند

کهادگیسوسهولتهمهبازیراشوددادهتعلیممعلولبهبایدکراچبارفتنراهطرز
ایجادبسبنگیرد،قراراستفادهموردصحیحنحوبهاگردارد،وجودآنازاستفادهدر

.شدخواهدبدندرمتعدداختلالات



ینمتخصصتوسطمعمولابغلزیرچوبازاستفادهآموزش•
درصیشخچنینچنانچهلیکنشود،میانجامفیزیوتراپی

دهعهبهراوظیفهاینتواندمیپرستارنباشد،دسترس
.بگیرد

دینبشودانجامبایدگیریاندازهبغلزیرچوبتهیهبرای•
یمداشتخواهدپابههمبعدهاکهراکفشیبیمارمنظور

دراپکفتابغلزیرازکشد،میدرازصافحالتبهوپوشد
3الی2سپسشدهگیریاندازهویبدنطرفدوهر

سانتی20تادادهقرارمبدارابغلزیرازترپایینانگشت
زیروبچنمایند،میگیریاندازهراپاپاشنهازبالاترمتری

شودتهیهطولهمینبهمحوریبهبایدبغل



نکات هنگام استفاده از کراچ
پنبهازکنلایهیکوسیلهبهبایدبغلزیرچوببالایگاهتکیه

باشدقدریبهنبایدپوششاینضخامتلیکنشود،دادهپوشش
.کندبلندرابغلزیرچوبمحسوسیطرزبهکه

نظورمبیماردستبرایبغلزیرچوبوسطدرکهگاهیتکیهدو
رمختصباآرنجکهگیرندقرارایفاصلهدربایدشوندمی

موقعوکندتکیههاآنبربتواند(درجه30حدود)خمیدگی
.کندراسترابازودوهربتواندمختصرکوششبابرداشتنقدم

راگتاشوندبررسیدقتبهبایددومدستبغلزیرهایچوب
.نشودمصرفاندشدهشلهاگاهتکیهاتصالمحلیاداشتهترک



وشانند،پمیپلاستیکیهایپوششبارابغلزیرچوبانتهای
یجهنتدرولغزندگیسببتاباشدسفتبایدهاآنجنس
.نگرددبیمارسقوط

نتامیبغلزیرچوبازاستفادهآموزشدرگامترینمهم
.استبیمارایمنیشرایط

فتسبیمارکفششوند،قفلبایدچرخدارصندلیوتخت
گیربغلزیرچوبهایپایهزیرخوابهایلباسبوده،

نکنند،

پایرویکردکمکراویبایدابتدابیمارنمودنخارجبرای
وبتنچنددر.داداوبغلزیربهراچوبهردووبایستدسالم
مههباسرگیجهبروزهنگامتانمودهمراهیراویبایداول

نکندسقوطزمینبهوزنش



دنبطرفدوبهکمیبایدهاچوبوسیلهاینبارفتنراهبرای•
زمینرویهااندامازجلوترمترسانتی25حدودومتمایلبیمار
بدینودشمیآموختهبیماربهگامسهرفتنراهابتداگیرند،قرار

وجلبهآنیکدرسههرمعلولپایوچوبپایهدوکهترتیب
وزنشود،نمیگذاردهزمینبهمعلولپایوشوندمیآورده

د،شومیمنتقلهادستکفومچدوهربههنگامایندربیمار
اجازهمعلولپایچنانچهشود،میگذاردهجلوبهسالمپایسپس
هدادآموزشگامسهرفتنراههمبازباشدداشتهراوزنتحمل

.باشدستمادرزمینباتواندمیپاشنهکهتفاوتاینباشود،می
وهادستکفومچبهبدنوزنازمقداریصورتایندر

شدخواهدمنتقلمعلولپایبهنیزمقداری



بغلیرزدوچوبسپسوسالمپایابتداپلهازبالارفتنبرای•
ازمدنآپایینهنگاموکنندمیحرکتگرفتهگچپایهمراه

المسپایسپسومعلولپایوچوبدوابتداعکسبهپله
.کنندمیحرکت

یادلیصنبهپشتبیمارصندلی،رویبیمارنشاندنبرای•
دوهردرراچوبهردوسپسایستد،میچرخدارصندلی

دستهبهسالمطرفدستبادادهقرارمعلولپایطرف
ازشدندبلنبرایونشیندمیآرامیبهوکردهتکیهصندلی

ازراخوددست،کفومچبهوزنانتقالیاصندلیروی
غلبزیرهایچوبازیکیبعدوکندمیبلندصندلیروی

نمایدمیمنتقلمعلولطرفبهرا



اصلفوبایکنواختهایقدمکهدادآموزشبیماربهاستلازم•
هاوبچنکند،نگاهزمینبهآنازاستفادههنگامبردارد،منظم

بدنوزنندهد،هاآنبهپرشحالتنموده،بلندآرامیبهرا
رفشاتحترابغلزیرنموده،منتقلهادستکفومچبهرا

بهناحیهآنعروقواعصابزیراندهد،قراربدنوزنتحمل
ازادهاستففواصلدربایدمعلولپای.شدخواهندمتاثرشدت
وتورمتاکنداستراحتگرفته،قراربالاترکمیبغلزیرچوب

.نگرددعارضانگشتانکبودی



واکر
تریعوسیگاهتکیهبهرفتنراهجهتکهمعلولینیبرای

واکر.شودمیاستفادهکمکیوسیلهاینازدارند،احتیاج
لهوسیاینازمجهزتر،واکرهایدردارند؛مختلفیانواعها

علولینیماستفادهموردتاباشدمینیزصندلیدارایکمکی
دارندننشستواستراحتبهاحتیاجمسافتیطیازپسکه

.گیردقرار



(:  ویلچر)صندلی چرخدار
فلزازلهوسیاین.باشندنداشتهرفتنراهامکانکهاستکسانیبرای

حرکتبهبرایمخصوصدستگیرهوچهارچرخدارایوشدهساخته
چرخباشد،میپاکفزیردرسطحیوثالثشخصوسیلهبهدرآوردن

ندلیصاینازبعضیدر.هستندتاشدنقابلوداشتهترمزمعمولاها
بهمعلولخودوشدهاستفادهنیزبرقهایموتورازدارچرخهای

ارچرخدهایصندلیاینسرعت.باشدمیآنهدایتبهقادرتنهایی
رایبجابجاییوسیلهبهترینوبودهساعتدرکیلومتر6تا4معمولا

اینانواعازبعضی.شوندمیمحسوبآنازخارجیامنزلدرمعلولین
ستفادهاقابلحتیهستند،مجهزالکترونیکیفرمانبهکههاصندلی

معلولشخصکهصورتبدین.باشندمینیزتتراپلژیکافرادتوسط
ودخچانهدادنفشارباتواندمیوگیردمیقرارچرخدارصندلیروی
حرکتبهرادستگاهگیردمیقرارچانهزیردرکهایتکمهروی

میشخصحتیها،صندلیاینانواعازبعضیدربراند،ودرآورده
.دهدانجامراعملاینفرمانهمانرویزدنسوتباتواند



لا به فرایند پرستاری جهت بیمار مبت
اختلال حرکتی

:  تشخیص های پرستاری•

اختلال حرکتی•

عدم تحمل فعالیت•

خطر صدمه•

اختلال در راه رفتن•



برنامه ریزی و هدف

نداشتن انقباض و تغییر شکل•

حفظ قوای عضلانی و تحرک مفصلی•

حرکت بدون وابستگی•

افزایش تحمل فعالیتها•

پیشگیری از ناتوانی بیشتر•



مداخلات پرستاری
ار در قرار دادن بیم: پیشگیری از کونتراکچر و دفورمیتی•

کندوضعیتی که از عوارض اسکلتی عضلانی پیشگیری

سوپاین•

لترال•

پرون•

استفاده از بالش •

اربرد ک: آتل ها جهت حمایت مفصل و پیشگیری از دفورمیتی•
صحیح و مراقبت از پوست



مداخلات پرستاری

:پیشگیری از چرخش مفصل هیپ به خارج•

اناستفاده از رول تروکانتر از سمت خار ایلیوم تا وسط ر•



مداخلات پرستاری

خم شدن پا به سمت کف پا: پیشگیری از افتادگی پا•

ی رودبیمار روی انگشتان و بدون تماس پاشنه با زمین راه م•

فقدان انقباض عضلات دو سر و نعلی، آسیب نازک نی و: علت•
انعطاف پذیری تاندون آشیل

درجه روی 90قرار دادن پا در زاویه : درمان و پیشگیری•
ویلچیر یا تخت

بررسی پوست،. استفاده از آتل یا چکمه های حفاظتی•
تمرینات مچ پا اکتیو یا پسیو



:  حفظ قدرت عضله و تحرک مفصل
(:  ورزش)حرکت

کیلتشراپزشکینوتوانیاساسحقیقتدرحرکتی،عوامل
حرکتدرکهاهدافاهمحرکاتوسیلهبهدرماندهند،می

:ازعبارتنداستنظرمورددرمانی

قدرت

تحمل

هماهنگی

حرکتحدودومیزان

سرعت



قدرت
ند،شومیانجامبیمارتواناییافزایشمنظوربهکههاییورزش

برمشتملهاورزشایناند،شدهمطرحعضلانیقدرتازدیادبرای
درمخصوصاوبودهفعالکوششحداکثروتکراریعملچند

پدیدوعضمستمراستعمالعدمنتیجهدرعضلهآتروفیکهمواردی
.شودمیواقعمفیدباشندآمده
تحمل:

لاباراتحملقدرتاندشدهطرحمنظوراینبرایکههاییورزش
بانلیکزحمت،کمنسبتاحرکاتبراساسهاورزشاینبرند،می

کاربنقاهتدورهازبعدمخصوصاوشدهگذاریپایهمتعددتکرار
.روندمی



هماهنگی:
طرحصحیحوموثرعادتیکپرورشبرایکنندههماهنگهایورزش

وملعیکتمرینکهباشندمیاستواراصلاینبرهاورزشایناند،شده
اهورزشاین.شودمیعملآنصحیحودقیقانجامبهمنجرآنتکرار

.مفیدندباشدشدهمختلمخچهاعمالکهمواردیبرایخصوصا
حرکتحدودومیزان:
دراند،شدهطرححرکاتحدودافزایشوحفظبرایکههاییورزش

محدودیتطبیعیحرکاتمیزاندرعلتیبهکهدارندارزشمواردی
هاورزشاین.استداشتهوجودمحدودیتاولازیاشدهایجاد

شتهداوجودفلجیاانقباضکهشوندمیواقعمفیدموقعیمخصوصا
.باشد

سرعت:
اندشدهطرحعملزمانکردنکوتاهبرایسرعتمخصوصهایورزش

رژیانکهحدیتاعملیهایفعالیتمتعددتکرارسرعت،بهنیلبرای
تمرین.داردضرورتبرسد،حداقلبهعملآنانجامبرایشدهمصرف

صبیعضایعاتاغلبدرنوتوانیبرنامهآخرمرحلهدرسرعتکسببرای
.استمفیدعضلانی



ورزشهای درمانی

•Passive

•Active assistive

•Active

•Resistive

•isometric



انواع حرکات درمانی
انجامکیمکانیدستگاهیاوفیزیوتراپیستراحرکاتوقتی

حرکاتننمایدامرایندرکمکیگونههیچبیمارودهد
.شودمینامیدهغیرفعال

ومزاحمانقباضاتازجلوگیریغیرفعالحرکاتازهدف
.باشدمیمفصلیطبیعیحدودآوردنبدست

عیفضخیلییافلجعضلاتکهمواردیدرمعمولاروشاین
.رودمیبکارهستند



oیماربوسیلهبهتمامایاکهداردفعالیتبیمارخودفعالحرکاتدر
معالجخصشکمکبهوبیماروسیلهبهیاو(فعالحرکات)گرفتهصورت

.گیردمیانجام(کمکبافعالحرکات)مکانیکیوسیلهیا

oوترمیمبرنامهبرایقدماولینکمک،بافعالدرمانیحرکاتتمرینات
فعالاتانقباضباکهباشدمیعضلاتفیزیولوژیکیفعالیتپرورش

.دگردمیحاصلمکانیکیوسیلهیامعالجشخصکمکبابیمار

oارآنقدرتوبخشدبهبودمیراعضوعملفعال،حرکاتتمرینات
کمکتنفسیوقلبیذخیرهازدیادبهروشاین.دهدمیافزایش

.گرددمیبدنعمومیاعمالبهبودباعثوسیلهبدینونموده



oدراست،خارجیمقاومتباهمراهفعالحرکاتدیگرنوع
نجامابیمارخودوسیلهبهفعالحرکاتتمریناتاینگونه

یاتدسوسیلهبهمقاومتیحرکات،مقابلدرلیکنگرفته
.گرددمیایجادمکانیکیابزار

oرتقددادنافزایشمکانیکی،مقاومتباتمرینعمدههدف
حرکتکلیطوربه.باشدمیتمرینتحتعضلاتاستقامتو

هایوضعیتدربدنحالاتنمودنمتعادلبرایدرمانی
میاربکگوناگونحرکاتدرآنانصحیحهماهنگیومختلف

رود



موفق باشید
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